
豚ロース肉（とんかつ用）　４枚
　塩・こしょう　　　　　　適量
小麦粉　　　　　　　　　　適量
たまご　　　　　　　　　　１個
パン粉（細挽きタイプ）　　５０ｇ
パルミジャーノレジャーノ
          （磨りおろす）  ３０ｇ
オリーブオイル　　　　　　大さじ４
バター　　　　　　　　　　２０ｇ
トマト　　　　　　　　　　２個
　塩・こしょう、　　　　　適量
  ＥＸＶオリーブオイル　  適量
ルッコラ（ちぎる）　　　　１パック
レモン（くし切り）　　　　１個

－２００７年 ５月ー

－２００７年 ５月ー

－２００３年１０月ー

－ＮＥＷレシピー

１　ボウルに卵白、グラニュー糖、塩をいれてしっかり混ぜて
　　（泡立てない）、 ココナッツを加え、混ぜ合わせる。
２　天板にオーブンシートを敷き、生地を１０ｇずつに分け、
　　指を水で濡らし、つまみながらピラミッド型に成型して並べる。
３　オーブン‐１６０℃で、２０～３０分、全体がカリッと
　　なるまで焼く。オーブンから出して、天板に置いたまま冷ます。


